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od do

Pondělí přesnídávk chléb, pomazánka z ryb v tomatě, paprika, mléko, čaj (A: 01a,01b,04,07)

oběd polévka rajská, vařené vejce, čočka na kyselo, chléb, sterilovaný okurek, ovocný
nápoj, voda (A: 01a,01b,03,09)

11.2.

svačina rohlík, medové máslo, jablko, čaj (A: 01a,01b,01c,07)

Úterý přesnídávk chléb, pomazánka sýrová, okurek, mléčný nápoj, čaj (A: 01a,01b,07)

oběd polévka pórková, obalované rybí filé, bramborová kaše, zeleninový salát, ovocný
nápoj, voda (A: 01a,01b,01c,03,04,07,09)

12.2.

svačina chléb, pomazánka z červené čočky, paprika, čaj (A: 01a,01b,07)

Středa přesnídávk chléb, pomazánka škvarková, sterilovaný okurek, Caro, čaj (A: 01a,01b,03,07,10)

oběd polévka zeleninový vývar s kroupami, buchtičky s vanilkovým krémem, ovoce, mléko,
ovocný nápoj, voda (A: 01a,01c,03,07,09)

13.2.

svačina chléb, pomazánka tvarohová s mrkví, paprika, čaj (A: 01a,01b,07)

Čtvrtek přesnídávk chléb, pomazánka drožďová s ovesnými vločkami, rajče, mléčný nápoj, čaj (A:
01a,01b,01d,03,07)

oběd polévka fazolová, vepř. plátek po srbsku, brambory, zeleninová obloha, ovocný nápoj,
voda (A: 01a,09)

14.2.

svačina chléb, žervé, ředkvičky, čaj (A: 01a,01b,07)

Pátek přesnídávk chléb, pomazánka celerová s vejci, okurek, mléčný nápoj, čaj (A: 01a,01b,03,07,09)

oběd polévka kulajda, kuřecí rizoto s bulgurem, sýr, mléčný dezert, mléčný nápoj, ovocný
nápoj, voda (A: 01a,03,07,09)

15.2.

svačina mléčný dezert, piškoty, čaj (A: 01a,03,07)

                     Přejeme dobrou chuť!

Marie Bohanosová                                                                                 Petra Švédová
vrchní kuchařka                                                                                          vedoucí ŠJ

                                     Jídlo je určeno k přímé spotřebě
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce
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Ryby                          
Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


