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od do

Pondělí přesnídávk chléb, pomazánka tvarohová s ementálem, paprika, mléčný nápoj, čaj (A: 01a,01b,07)

oběd polévka čočková, krůtí nudličky na žampionech, brambory, kompot, mléčný nápoj,
ovocný nápoj, voda (A: 01a,07,09)

9.9.

svačina rýžová kaše s jablky, čaj (A: 07)

Úterý přesnídávk chléb, pomazánka vaječná s ředkvičkami, okurek, mléčný nápoj, čaj (A:
01a,01b,03,07)

oběd polévka rajská s těstovinami, hrachová kaše, dušená šunka, chléb, sterilovaný
okurek, ovocný nápoj, voda (A: 01a,01b,09)

10.9.

svačina grahamový rohlík, pažitkové pomazánkové máslo, paprika, čaj (A: 01a,01b,01c,07)

Středa přesnídávk chléb, pomazánka škvarková, okurek, mléko, čaj (A: 01a,01b,03,07,10)

oběd polévka bramborová s paprikou, špagety se zeleninovou směsí a sýrem, ovoce,
mléčný nápoj, ovocný nápoj, voda (A: 01a,07,09)

11.9.

svačina chléb, pomazánka cizrnová, rajčata, čaj (A: 01a,01b,07)

Čtvrtek přesnídávk chléb, pomazánka z ryb v tomatě, okurek, mléčný nápoj, čaj (A: 01a,01b,03,04,07)

oběd polévka zeleninová s pohankou, nakládané kuřecí kousky, brambory, Yofrech,
zeleninový salát, ovocný nápoj, voda (A: 01a,03,07,09,10)

12.9.

svačina veka, šunková pěna, paprika,  čaj (A: 01a,07)

Pátek přesnídávk chléb, pomazánka česneková, rajčata, mléčný nápoj, čaj (A: 01a,01b,03,07)

oběd polévka norská, hovězí mexický guláš, rýže, zeleninová obloha, ovocný nápoj, voda
(A: 01a,04,07,09)

13.9.

svačina tvaroháček, kakao (A: 01a,01b,01c,03,07)

                     Přejeme dobrou chuť!

Marie Bohanosová                                                                                 Petra Švédová
vrchní kuchařka                                                                                          vedoucí ŠJ

                                     Jídlo je určeno k přímé spotřebě
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce

04 
07 
09 
10

Ryby                          
Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


